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Organisation

+ Den Aufbau weiter verwenden

- Statt der Schusslinien vor jedem Tor ein
2 Meter langes Dreieck errichten

+ Vor jedem Dreieck einen Spieler ohne Ball
postieren

+ Die weiteren Spieler mit je 1 Ball auf die
Positionen verteilen

Ablauf

- Die Ballbesitzer an den Starthlitchen passen
flach zum Spieler, der mit dem Ricken zum
Tor am Dreieck steht.

+ Der Passempfanger konrolliert das Zuspiel,
nimmt zur Seite mit und schlieft ab.

* Im Anschluss zum anderen Tor wechseln.

Variationen

* Bei leistungsstarken Mannschaften kann der
Passgeber den Torschiitzen zusatzlich unter
Zeitdruck setzen und nachfolgen.

+ Abwechselnd mit rechts und links
abschliefen.

+ Per Flugball zuspielen.

+ Per Volley-Schuss mit dem Spann zuspielen.

+ Per Volley-Schuss mit der Innenseite
zuspielen.

Tipps und Korrekturen

- Die Spieler zahlen ihre erzielten Treffer
jeweils laut mit.

« Auf ein kontrolliertes, flaches Zuspiel
achten.

+ Das Zuspiel in offener Stellung direkt in die
Bewegung mitnehmen.

+ Mit dem 1. Kontakt mitnehmen und dem
2. abschliepen.

+ Mdglichst zielstrebig abschlief3en.

+ Als Passempfdanger anzeigen, auf welchen
Fuf3 das Zuspiel erfolgen soll.
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