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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter nutzen
• Jede Gruppe hat 1 Ball

Ablauf

• Die Spieler passen sich zunächst frei in der
Gruppe zu.

• Der Trainer startet per Zuruf einer Nummer
die Aktion.

• Die Spieler passen schnellstmöglich zum
aufgerufenen Spieler, der anschließend ins
gegnerische Feld dribbelt und hier auf das
Mini-Tor abschließt.

• Der Spieler, der zuerst trifft, erhält 1 Punkt
für seine Mannschaft.

Variationen

• Der Trainer ruft 2 Spieler auf: Der erste
Spieler dribbelt ins andere Feld und der
zweite schließt ab.

• Nur mit rechts/links passen.
• Der Spieler eine Zahl unter dem 

aufge rufenen Spieler schließt ab.
• Der Spieler eine Zahl über dem 

aufge rufenen Spieler schließt ab.

Tipps und Korrekturen

• Den gegnerischen Spieler beim Dribbling im
anderen Feld nicht behindern.

• Der Trainer kann kurz nach dem 
Torabschluss die nächste Aktion starten.

• Ausreichend Bälle an der Mittellinie 
bereit legen.

• Auf ein möglichst präzises und flaches 
Passspiel achten.

AUFWÄRMEN 2:
Mini-Tore II
von Mario Vossen (05.04.2016)

4!

4

4

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniC-Junioren


