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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 12 x 12 Meter großes Feld markieren
• Im Feld 5-mal je drei Hütchen 

nebenein ander platzieren

Ablauf

• Die Bambini spielen die Biene Maja und ihre
Bienenfreunde, die auf einer Wiese allerlei
Abenteuer erleben. Sie fliegen von Blume zu
Blume (Hütchen).

• Mit ausgebreiteten Armen laufen die Kinder
durch das Feld und springen über die
 Hütchen.

Variationen

• Rückwärts laufen und springen.
• In Kreisen um die Hütchen laufen.
• Durch das Feld hüpfen oder krabbeln.
• Wettbewerb: Wer springt zuerst über alle

Hütchen?

Tipps und Korrekturen

• Den Bambini viele Bewegungserfahrungen
vermitteln.

• Bei Laufspielen mindestens zwei 
Varia tionen durchführen.

• Rahmengeschichten müssen nicht 
kompliziert sein. Am besten ein Thema aus
dem Alltag wählen, das die Kinder kennen,
z. B. Polizei, Feuerwehr, Reisen, Tiere.

SPIEL 1
Biene Maja
von Jörg Daniel (05.04.2016)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau nicht verändern

Ablauf

• Die Biene Maja und ihre Freunde treffen den
Grashüpfer Flip (Trainer) und tanzen mit
ihm.

• Der Trainer streckt abwechselnd die Arme in
die Höhe, spreizt die Beine und springt in
die Luft. Die Kinder machen die 
Bewe gungen nach.

Variationen

• Abwechselnd den linken/rechten Arm in die
Luft strecken.

• Das linke/rechte Bein anheben.
• Einmal im Kreis drehen.

Tipps und Korrekturen

• Kindergymnastik verbessert die 
Beweg lichkeit.

• Gymnastikspiele regelmäßig in die 
Spielstunde einbinden.

• Bambinitrainer sollten alle Aufgaben 
vor machen. Das Vor- und Nachmachen
gehört zu den wichtigen Trainingsprinzipien.

SPIEL 2
Grashüpfer
von Jörg Daniel (05.04.2016)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter nutzen
• Jedes Kind hat 1 Ball

Ablauf

• Die Biene Maja und ihre Freunde sammeln
Blütennektar (Bälle) und bringen ihn in den
Bienenstock.

• Die Kinder dribbeln durch das Feld und
 weichen den Hütchen aus.

Variationen

• Den Ball über die Hütchen lupfen.
• Den Ball vor den Hütchen in die Hand

 nehmen und darüber werfen.
• Den Ball prellen.

Tipps und Korrekturen

• Das Dribbling wird verbessert.
• Die Hütchen sind für Bambini klar 

erkenn bare Hindernisse.
• Bambini dürfen auch die Hände benutzen.

SPIEL 3
Nektar
von Jörg Daniel (05.04.2016)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Bälle auf die Hütchen legen

Ablauf

• Die Biene Maja und ihre Freunde spielen mit
den übrigen Blütenpollen auf der Wiese.

• Die Kinder dribbeln frei im Feld und
schießen die Bälle von den Hütchen.

Variationen

• Wettbewerb: Wer trifft die meisten Bälle?
• Abwechselnd mit links/rechts dribbeln und

schießen.
• Statt der Bälle auf den kleineren Hütchen

einfach große Bauhütchen verwenden, die
umgeschossen werden müssen.

Tipps und Korrekturen

• Dribbling und Torschuss werden geübt.
• Sind nicht genug Bälle vorhanden, große

Hütchen oder Stangen verwenden, gegen
die geschossen werden soll.

• Eltern bitten, dabei zu helfen, die Bälle
 wieder auf die Hütchen zu legen.

SPIEL 4
Spiel auf der Wiese
von Jörg Daniel (05.04.2016)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter nutzen
• An zwei Seitenlinien gegenüber 2-mal 

3 Hütchen mit Bällen platzieren
• Zwei Teams zu je 4 Spielern einteilen

Ablauf

• Die Biene Maja und ihre Freunde spielen mit
einer Blütenpolle Fußball. Sie benutzen die
Blumen als Tore.

• Spiel 4 gegen 4. Ein Treffer ist erzielt, wenn
ein Ball vom Hütchen geschossen wird.
 Jeder Ball gilt als Torerfolg, sodass mehrere
Treffer zugleich erzielt werden können.

Variationen

• Die Bambini spielen 3 gegen 3 mit 
Tor hütern.

• Nur auf jedes zweite Hütchen einen Ball
 legen.

• Große Hütchen als Tore verwenden.

Tipps und Korrekturen

• Fußballspiele mit ungewöhnlichen Toren
 interessant gestalten.

• Bei diesem Spiel können viele Treffer erzielt
werden.

• Ausreichend Bälle bereitlegen, damit die
Pausenzeiten nicht zu lang werden.

SPIEL 5
Blumenfußball
von Jörg Daniel (05.04.2016)
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