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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften
weiter verwenden

• Die Zonen in der Feldmitte entfernen

Ablauf

• Den Grundablauf aus den Hauptteilen 
bei behalten.

• Nach dem Pass in die mittlere Zone freies
Spiel.

Variationen

• Die Angreifer dürfen nur flache Pässe
 spielen.

• Auf der gegenüberliegenden Grundlinie ein
weiteres Großtor mit Torhüter markieren
und die Zielzone entfernen. Beide Teams
greifen auf die Tore mit Torhütern an.

• Die mittlere Zone entfernen und zum
Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Auch im Schlussteil dürfen die Verteidiger
die mittlere Zone zunächst nicht verlassen,
um die kompakte Stellung beizubehalten.

• Dabei gilt es nun, eigenständig zu erkennen,
wann gedoppelt, angelaufen und 
ver schoben werden muss.

• Ein aggressives Zweikampfverhalten
 fordern.

• Nach Ballgewinn schnell umschalten und
zielstrebig abschließen.
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