DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

AUFWARMEN t: Organisation
Tﬂrhﬁter'Kreisel - Feld 1: In der Mitte einer Hitchen-Raute

1 quadratisches Feld errichten

von Mario Vossen (22.03.2016) * Feld 2: 1 rautenférmiges Feld markieren

+ 2 Gruppen bilden und den Feldern zuweisen

Ablauf

Feld 1

* Die Spieler gleichmapig auf die Positionen
1und 3 verteilen.

* Der erste Spieler an Hitchen 1 passt in die
Arme des Torhuters.

- Dieser fangt den Ball und rollt zum
Passgeber zurlick, der sich in Richtung von
Hutchen 2 freilduft.

« Dieser kontrolliert das Zuspiel und dribbelt
zu Hutchen 3. Dabei flhrt er eine frei
wahlbare Finte aus.

« Anschliefend ndchste Aktion von der
anderen Seite.

Feld 2

« Auf ein Trainerkommando ("1" bis "4") passt
der aufgerufene Spieler flach zum Torhiter

Feld 1 in der Mitte des Feldes, der direkt prallen
|asst.

+ Der Passgeber leitet im Uhrzeigersinn mit
2 Kontakten zum Spieler am nachsten
Hltchen weiter, der wiederum ein Hitchen
weiterspielt usw.

« Alle Spieler laufen ihren P&ssen nach.

« Der Trainer kann jederzeit einen weiteren
Spieler aufrufen, der die ndchste Aktion per
Doppelpass mit dem Torhuter starten muss.

Tipps und Korrekturen

Feld 2 - Die Ubungen in beiden Feldern erméglichen,
dass sich die Torhiter positionsspezifisch
aufwarmen kénnen.

+ Die Zuspielformen variieren: z.B. Drop-Kick
aus der Hand, Einwurf usw.

« Auf prazise Zuspiele achten.

+ Ausreichend Ersatzbdlle bereithalten.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Feldverteidiqunq « Den Grundaufbau in beiden Feldern

beibehalten

von Mario Vossen (22.03.2016) * Feld 2 mit einer Hiitchenlinie ergdnzen
Ablauf

Feld 1

+ 2 Mannschaften bilden und an 2 duferen
Hltchen aufstellen.

« Der Torhiter postiert sich in der Mitte des
mittleren Feldes.

* Der erste Spieler von Blau passt per
Drop-Kick aus der Hand zum Torhter.

+ Gleichzeitig startet der erste Spieler von
Gelb und versucht, das mittlere Feld zu
durchqueren, ohne vom Torhiter
abgeschlagen zu werden (=1 Punkt).

- Der Torhiiter darf das Zuspiel nicht fallen
lassen und muss den Ball beim Fangen in
der Hand halten.

+ Anschliefend Aufgabenwechsel.

Feld 2

+ 2 Teams bilden und den Starthitchen

Feld 1 zuweisen.

+ Auf ein Trainerkommando versuchen die
beiden Startspieler, die Hitchenlinie
schnellstmoglich von hinten zu
Uberdribbeln.

- Der Spieler, der diese Aufgabe zuerst erfillt,
darf aus dem Lauf einen Flugball auf den
Torhter spielen.

+ Gelingt es diesem, den Ball zu fangen, so
erhalt der Spieler 1 Punkt fir die
Mannschaftswertung.

* Welches Team erzielt die meisten Punkte?

Feld 2 Tipps und Korrekturen

- Die Torhlter agieren in beiden Feldern
neutral und geben fir beide Teams ihr
Bestes.

 In Feld 1 kann alternativ jede Mannschaft
einen Torhter stellen, wobei
selbstverstandlich auch Feldspieler die
TorhUterposition einnehmen durfen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
TOrSChIISS'RundIan - Feld 1: 2 grope Tore mit Torhiitern

gegenlber aufstellen

von Mario Vossen (22.03.2016) - Feld 2: 1 rautenférmiges Feld markieren und
auf einer Seite Koordinationsstangen
platzieren

« 2 Gruppen bilden und den Feldern zuweisen

Ablauf

Feld 1

« Ein Torhdter rollt flach in den Lauf eines
seitlich postierten Spielers ab.

+ Dieser nimmt in die Bewegung mit und
spielt einen Flugball zum anderen Torhtter
im gegeniberliegenden Tor.

+ Dieser fangt den Ball und rollt ebenfalls in
den Lauf eines seitlich postierten
Mitspielers ab, der auf das gegeniber-
liegende Tor abschlief3t.

+ Alle Spieler ricken eine Position weiter.

Feld 2

+ A passt flach zum TorhUter in der Mitte des
Feldes. Dieser lasst in den Lauf des

Feld 1 Passgebers zurlckprallen, der um das
dufere Hitchen herumdribbelt und zu B
passt.

+ B passt nun direkt hoch zum TorhUter und
durchlduft den Stangenparcours.

+ Anschliefend rollt der Torhiter zu B zurtick,
der auf die andere Seite dribbelt usw.

Tipps und Korrekturen

- Dain dieser Einheit das Torwartspiel im
Mittelpunkt steht, sollten die Spieler in Feld
1 nicht nur den Torschuss mit héchster

Feld 2 Konzentration ausfihren, sondern auch den
Flugball mdglichst prazise spielen.

* Nach einigen Durchgéngen in Feld 1 die
Aufgaben der TorhUter tauschen.

+ Das Spiel nach dem Fangen des Flugballs
moglichst schnell fortsetzen. So muss der
entsprechende Passempfdnger sehr
aufmerksam sein und erkennen, wann er ins
Feld starten kann.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
Pendel'TorSChuss - Den Grundaufbau aus Hauptteil

1 beibehalten

von Mario Vossen (22.03.2016) * In Feld 1 zusétzlich Positionshiitchen auf-
stellen

* In Feld 2 weitere Koordinationsstangen
auslegen

Ablauf

Feld 1

« A wirft per Einwurf hoch vor das Tor.

 Der Torhiter fangt den Ball und wirft
mdoglichst schnell auf B ab.

- Dieser kontrolliert das Zuspiel und legt auf
C ab, der moglichst direkt zum Torabschluss
kommt.

« Im Anschluss an die Aktion riicken alle
Spieler 1 Position weiter.

Feld 2

+ B durchlauft den Stangenparcours in einer
frei wahlbaren Laufart.

* Gleichzeitig passt A per Drop-Kick zum
Torhter. Dieser fangt den Ball und rollt auf

Feld 1 A zurtck.

« Anschliefend passt A zu B.

« Dann durchlduft A seinen Stangenparcours
in der gleichen Laufart wie B.

Tipps und Korrekturen

+ In Feld 1 kénnen die Schitzen auch auf der
gegentlberliegenden Seite Einwerfer
werden. So wird die Spielrichtung
automatisch gewechselt. Sobald kein
Einwerfer mehr auf der einen Seite
bereitsteht, startet die ndchste Aktion von

Feld 2 der anderen.

+ Die Aufgabe in Feld 2 eignet sich besonders
fir das Kleingruppentraining.

Y, /

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

H D-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
FIugba"-Eraffnunq + 1Spielfeld mit 2 groen Toren mit Torhitern

errichten

von Mario Vossen (22.03.2016) - 2 gleich groBe Mannschaften bilden

- Jede Mannschaft stellt 2 Anspieler, die sich
auf der gegnerischen Grundlinie aufstellen

Ablauf

 Ein Anspieler eroffnet die Aktion, indem er
einen Flugball zum eigenen Torhiter spielt.

- Dieser fangt den Ball und rollt zu einem
Mitspieler ins Feld ab.

* 5 gegen 5. Die Ballbesitzer kénnen jeweils
ihre beiden Anspieler ins Spiel einbeziehen.

MEIN FUSSBALL

Variationen

+ Die Anspieler an den Seitenlinien postieren.
Von dort per Einwurf zum Torhtter werfen.

- Der Anspieler rickt nach seinem Flugball ins
Feld, so dass die ballbesitzende Mannschaft
hier in Uberzahl angreifen kann.

Tipps und Korrekturen

+ Der Torhiter darf beim Fangen des ersten
Flugballes nicht behindert werden.

+ Der Trainer kann auch freie Spielphasen
einbauen, in denen die Torhiter den
Spielaufbau starten.

* Nach jeweils 5 Minuten die Anspieler
tauschen.
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