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HAUPTTEIL 2: Organisation

Ampel'TorSChuss " - Den Grundaufbau beibehalten
von Mario Vossen (08.03.2016) Ablauf

+ Der Trainer startet durch Zuruf einer Farbe
und einer Nummer die jeweilige Aktion.

- Der aufgerufene Spieler dribbelt ins Feld
und umdribbelt das vorgegebene Hitchen.

+ Anschliefend passt er zu seinem Partner.

+ Dieser nimmt in die Bewegung mit, dribbelt
auflen an der Hitchenreihe vorbei und
schlieft ab.

 Der Spieler, der zuerst trifft, erhalt 1 Punkt
far sein Team.

Variationen

- Der Passempfanger dribbelt am gleichen
HUtchen vorbei wie sein Partner.

+ Nur mit rechts/links dribbeln.

+ Der Trainer ruft zusatzlich die Seite der
Hutchenreihe auf, an der der
Passempfanger vorbeidribbelt.

Tipps und Korrekturen

+ Die Aktion ldauft von Beginn an als
Wettkampf ab.

« Zielstrebig abschlieBen. Entsprechend muss
der Passempfanger kein Hitchen komplett
umdribbeln.

« Als Trainer die erzielten Punkte jeweils laut
mitzdhlen.
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