DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Kﬂpfba"'spiel I - Feld 1: 1 groBes Tor mit Torhiiter und

1 Hutchenquadrat errichten

von Ralf Peter (08.03.2016) * Feld 2: 1 gropes Tor mit Torhiiter sowie
Positionshiitchen aufstellen

« 2 Gruppen bilden und den Feldern zuweisen

Ablauf

Feld 1

+ 3 Teams zu je 3 Spielern bilden und den
Positionen zuweisen.

* Der erste Spieler von Gelb passt ins Feld und
lauft anschliefend aufen um das Feld
herum. Fir jedes erreichte Hitchen erhalt
er 1 Punkt.

+ Blau leitet den Ball nach aupen weiter und
startet vor das Tor.

- Der Auf3enspieler dribbelt in Richtung
Grundlinie und flankt auf seine Mitspieler,
die die Hereingabe verwerten.

 Jedes erzielte Tor ergibt 2 Punkte.
Kopfballtore zahlen doppelt.

» Nach einigen Durchgéngen die Aufgaben
und Positionen wechseln.

Feld 2

+ Die Spieler gemaf Abbildung aufstellen.

« A wirft auf B ein. Dieser kopft direkt weiter
auf C.

+ C kontrolliert das Zuspiel und schlieft nach
einem kurzen Dribbling auf das Tor ab.

* Nach jeder Aktion 1 Position weiterricken.

* Nach 2 bis 3 Durchgdngen die Seite
wechseln.

Tipps und Korrekturen

Feld 2  Der Laufer muss den Ball so ins Feld passen,
dass er dort liegenbleibt. Ansonsten
erhalten die Angreifer 1 Punkt.

+ Variation: Die Laufer erhalten nur Punkte,
wenn der Angriff nicht erfolgreich
abgeschlossen wird.

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de



