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M F-unioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
steiqende spielerzahl + Ein 40 x 20 Meter grof3es Feld mit Toren mit

Torhltern markieren

von JOFQ Daniel (08.03.2016) - 2 Mannschaften einteilen
Ablauf

+ Jedes Spiel startet mit einem 2 gegen 2 auf
die Tore mit Torhutern.

- Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball aus
dem Feld gespielt wurde, kommen je
2 weitere Spieler zum 4 gegen 4 und dann
zum 6 gegen 6 ins Feld.

* Anschliefend starten beide Mannschaften
wieder mit einem 2 gegen 2.

+ Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
meisten Treffer?

Variationen

+ Die Spielerzahl nach jedem Treffer oder
verspielten Ball um jeweils nur 1 Spieler
erhdhen.

« Weitere Spieler nur nach einem Torerfolg
ins Feld ricken lassen.

- Erzielt eine Mannschaft einen Treffer, so
erhalt nur das jeweils andere Team weitere
Spieler.

* Erzielt eine Mannschaft einen Treffer, so
erhdlt nur dieses Team weitere Spieler.

Tipps und Korrekturen

- Die Mannschaften legen selbst die
Reihenfolge der Spieler fest, die
nacheinander ins Feld ricken.

 Dauert ein Spieldurchgang zu lang, als
Trainer 2 neue Spieler ins Feld schicken.

- Werden die Balle zu schnell verspielt,
gegebenenfalls weitere Balle neutral
einspielen.

- Die Spieler sollen das Feld nach jedem
Durchgang schnell rdumen, so dass ohne
grofe Unterbrechung weitergespielt werden
kann.

+ Ausreichend Ersatzbdlle bereithalten.
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