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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften
weiter verwenden

• Die Felder zusammenführen
• 1 Mannschaft stellt 1 Torhüter, das jeweils

 andere Tor bleibt frei

Ablauf

• Rot erhält zuerst das Angriffsrecht und
greift im 8 gegen 7 auf das Tor mit Torhüter
an.

• Jede Aktion wird vom Tor von Rot aus
 gestartet.

• Erobert Blau den Ball, so können sie ins
 leere Tor schießen.

• Nach jeweils 5 Minuten das Angriffsrecht
wechseln.

Variationen

• Kontertore der Verteidiger zählen doppelt.
• Beide Tore mit Torhütern besetzen und zum

Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Da die Angreifer ohne Torhüter spielen,
müssen die Spieler nach einem Ballverlust
schnellstmöglich umschalten und sofort
Druck auf den neuen Ballbesitzer ausüben.

• Hierdurch werden die in den Hauptteilen
 erlernten Verhaltensweisen vertieft.

• Der Trainer kann zwischendurch auch freie
Spielphasen einbauen, da das Spiel mit dem
Schwerpunkt 'Gegenpressing' sehr intensiv
ist.

SCHLUSSTEIL:
8 gegen 7 plus Torhüter
von Horst Hrubesch (23.02.2016)
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