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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein Feld mit 2 großen Toren mit Torhütern
markieren

• Auf beiden Spielfeldhälften 
Positions hütchen aufstellen

• 2 Gruppen bilden und den Feldern zuweisen
• Je 2 Stürmer vor den Toren postieren. Alle

anderen Spieler verteilen sich gleichmäßig
auf die Positionshütchen.

Ablauf

• Der Startspieler in der Feldmitte passt zum
ersten Mitspieler auf der Außenposition, der
möglichst direkt auf einen sich anbietenden
Stürmer weiterleitet.

• Dieser lässt auf den Startspieler 
zurück prallen, der erneut auf den Flügel in
den Lauf des Mitspielers passt.

• Dieser flankt auf die kreuzenden Stürmer
vor das Tor.

Variationen

• Nur 1 Stürmer benennen.
• Vor dem Tor 2 Stürmer und 1 Verteidiger

 postieren.

Tipps und Korrekturen

• Nach einigen Durchgängen die Seiten
 tauschen. So kombinieren die Spieler sowohl
über rechts als auch über links bis vor das
Tor.

• Das Kreuzen vor dem Tor als gefährliche
 Alternative herausstellen, jedoch auch
 andere Laufwege zulassen.

HAUPTTEIL 1:
Kombination am Flügel I
von Christian Wück (23.02.2016)
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