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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Jedes Team stellt 3 Spieler in jedes Feld

Ablauf

• Blau greift zunächst auf das große Tor an.
• Der Auftaktspieler startet die jeweilige

 Aktion durch einen Pass auf einen der 
beiden Angreifer, die nun versuchen 
müssen, im 2 gegen 3 zum Torabschluss zu
kommen.

• Erobern die Verteidiger den Ball, so können
sie über eine der beiden Hütchenlinien
 kontern.

• Nach einem möglichen Ballverlust startet
der dritte Spieler von Blau sofort ins Feld
nach.

Variationen

• Treffer, die auf das große Tor erzielt werden,
zählen doppelt.

• Treffer, die nach einem Konter auf eines der
kleinen Tore erzielt werden, zählen doppelt.

• Der Anspieler startet direkt zum 3 gegen 
3 nach.

Tipps und Korrekturen

• Zunächst versuchen die beiden Angreifer, in
Unterzahl zum Torabschluss zu kommen.

• Sie dürfen nicht zum Anspieler 
zurück passen.

• Nachdem die Verteidiger den Ball erobert
haben, startet das freie Spiel im 3 gegen 3.

• Jede Aktion bis zum Torabschluss 
durchspielen und dann wieder neu starten.

HAUPTTEIL 2:
Doppeltes 3 gegen 3
von Mario Vossen (23.02.2016)
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