
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 12 x 12 Meter großes Feld markieren
• Im Feld ein Turnpferd, zwei Kasteneinsätze

und eine Weichbodenmatte neben einem
Kleinkasten platzieren

Ablauf

• Die Bambini machen Winterurlaub und
 spielen im Schnee.

• Der Trainer gibt Bewegungsmuster vor: Vom
Kleinkasten auf die Weichbodenmatte
 springen, über die Kasteneinsätze klettern
und durch das Pferd kriechen.

Variationen

• Über die Matten laufen und über den Kasten
klettern.

• Durch die Kasteneinsätze kriechen.
• Sich auf dem Rücken liegend durch das

Pferd schieben oder vor dem Pferd 
hochspringen und es oben berühren.

Tipps und Korrekturen

• Den Bambini viele Bewegungserfahrungen
vermitteln.

• Mit unterschiedlichen Hallengeräten lassen
sich interessante Bewegungsaufgaben
 gestalten.

• Fehlende Geräte einfach durch vorhandene
ersetzen und der Phantasie bei den 
Bewegungsaufgaben freien Lauf lassen.

SPIEL 1:
Urlaub im Schnee
von Thomas Staack (23.02.2016)
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