DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M F-unioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Traum-Tore I + An 2 Hallenwanden gegeniiber jeweils 1 Tor

mit Torhdter markieren

von Paul Schomann (09.02.2016) - 10 Meter vor jedem Tor 1 Weichbodenmatte
auslegen

« Seitlich neben jeder Weichbodenmatte
1 Starthidtchen errichten

* Die Spieler mit Ballen gleichmdafig an den
Starthltchen verteilen

Ablauf

- Die ersten Spieler von jedem Starthitchen
stellen sich mit Ball in der Hand auf die
Weichbodenmatte.

- Sie werfen vor sich in die Luft und schief3en
volley auf das Tor.

+ Sobald der Vordermann geschossen hat,
postiert sich der ndchste Spieler zum
Torschuss auf der Weichbodenmatte.

Variationen

« Per Hiftdrehstop/Seitfallzieher/Fallrtick-
zieher auf das Tor schiepen.

- Den Ball zundchst aus der Hand mit dem
Fup in die Luft spielen und volley
abschlief3en.

Tipps und Korrekturen

+ Die Entfernung der Weichbodenmatten zu
den Toren dem Leistungsstand der Spieler
anpassen. Jeder Spieler sollte realistische
Chancen auf einen Torerfolg haben.

- Beim Volleyschuss den fallenden Ball genau
beobachten und in der Luft treffen.

+ Nicht zu hoch, sondern nur bis knapp tber
Kopfhéhe anwerfen.

+ Die Weichbodenmatte fangt den Spieler
nach dem Schuss ab, so dass mutige
Kunstschisse einfacher mdéglich sind.

 Volleyschusse, Hiftdrehstof3e, Seitfallzieher
und Fallriickzieher selbst vormachen oder
durch einen guten Spieler vormachen
lassen.

- Stets auf Beidflipigkeit achten.

+ Die TorhUter regelmdapig wechseln.
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