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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• 5 Meter hinter dem Ende jeder Slalombahn

Kasteneinsätze platzieren

Ablauf

• Die Mountainbiker erreichen das Tal und
 damit das Ziel der Rennstrecke. Wer 
gewinnt das Rennen?

• Die Kinder dribbeln durch den Parcours und
schießen auf die Kasteneinsätze.

Variationen

• Abwechselnd mit links/rechts schießen.
• Wettbewerb: Wer wird Sieger des Rennens

(schießt die meisten Treffer)?
• Erleichtern: Die Kinder stoppen den Ball vor

den Kasteneinsätzen mit den Händen und
schießen aus dem Stand.

Tipps und Korrekturen

• Den Torschuss auch aus dem Dribbling
üben. Das Schießen des rollenden Balles ist
praxisorientiert. Ruhende Bälle gibt es beim
Fußball nur bei Standardsituationen.

• Fällt den Bambini das Schießen aus dem
Dribbling schwer, dürfen sie aus dem Stand
schießen.

• Erfolgreiche Aktionen loben.
• Die Bambini zählen ihre Treffer jeweils

selbst mit.

SPIEL 4:
Talfahrt
von Jörg Daniel (09.02.2016)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniBambini


