DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
sprint'Auftakt I  Auf einer Grundlinie 1 Tor mit Torhdter

aufstellen

von Mario Vossen (26.01.2016) - Mittig in der anderen Halfte 4 Hiitchentore
aufstellen

« 2 Mannschaften zu je 5 Spielern bilden und
an Starthdtchen hinter den Hitchentoren
aufstellen

+ Von jeder Mannschaft stellt sich 1 Spieler
8 Meter vor dem Tor auf

 Ein weiterer Torhiater pausiert

Ablauf

+ Der Trainer startet durch Zuruf einer Farbe
die Aktion.

+ Die jeweils ersten Spieler sprinten daraufhin
durch das angesagte Hitchentor und zum
Ball.

« Der Spieler, der zuerst den Ball berihrt,
greift anschliefend mit seinem Mitspieler im
2 gegen 1 auf das Tor an.

Variationen

- Der Spieler, der zuerst das Hitchentor
durchlduft, erhalt das Angriffsrecht.

+ Bei Ballgewinn kontert der Verteidiger auf
die Hitchentore.

« Durch das nicht aufgerufenen Hitchentor
laufen.

« Erst durch das nicht aufgerufene und dann
dur das aufgerufene Hutchentor laufen.

Tipps und Korrekturen

- Die Spieler vor dem Tor werden nach einem
kompletten Durchgang ausgetauscht.

« FUr jeden Treffer erhalt die erfolgreiche
Mannschaft 1 Punkt.

- Den Angriff innerhalb von maximal
10 Sekunden abschlieffen.

« Zielstrebig abschliepen.
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