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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Zwei 10 x 15 Meter große Felder markieren
• In einem Feld je zwei Matten an einer Wand

zusammenschieben, im anderen Feld mit
den Kästen als Pfosten zwei 3 Meter breite
Tore aufstellen

• 12 Meter vor den Matten und Kästen 
Start hütchen platzieren und Torhüter auf
die Matten und in die Kastentore stellen

• Die Bambini stellen sich mit Bällen an den
Starthütchen auf

Ablauf

• Die Abenteurer bringen ihre Ausrüstung
(Bälle) in das Lager (Tore).

• In einem Rundlauf dribbeln die Bambini
nacheinander auf die Mattentore bzw.
 Kastentore zu und schießen. Danach stellen
sie sich gegenüber in die Reihe.

Variationen

• Wettbewerb: Wer verstaut die meiste 
Aus rüstung im Lager (schießt die meisten
 Tore)?

• 7 Meter vor den Toren Quadrate markieren.
Es soll innerhalb der Quadrate geschossen
werden.

• Auf einer Seite nur mit links, auf der
 anderen Seite nur mit rechts schießen.

• Die Kinder bleiben in ihren Gruppen (kein
Rundlauf). Wettbewerb: Welche Gruppe 
verstaut die Ausrüstung zuerst im Lager
(schießt zuerst sechs Tore)?

Tipps und Korrekturen

• Der Torschuss aus dem Lauf wird geübt.
• Torschussrundläufe sorgen für viele 

Aktionen, Wiederholungen und Erfolgs-
erlebnisse.

• Beim Torschuss die Bambini zur 
Beidfüßigkeit motivieren.
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