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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter nutzen
• Jedes Kind hat 1 Ball

Ablauf

• Die Abenteurer bringen ihre Ausrüstung
(Bälle) über das Eis.

• Die Kinder dribbeln durch das Feld, über die
Matten und passen gegen die Kästen.

Variationen

• Wettbewerb: 1 Punkt pro Dribbling über
 Matte oder Pass gegen Kasten. Wer erreicht
in 2 Minuten die meisten Punkte?

• Die Kästen auf die Seite legen. Abwechselnd
mit links/rechts über die Matten dribbeln
und in die Kästen passen.

• Erleichtern I: Den Ball mit der Hand auf die
Matten legen und darüber dribbeln.

• Erleichtern II: Im Feld dribbeln und den
 Matten ausweichen.

Tipps und Korrekturen

• Eine enge Ballführung wird geschult.
• Zugleich wird im Ansatz das Passen geübt.

Dabei keine Pässe mit der Innenseite ein -
fordern! Das fällt den meisten Bambini noch
schwer.

• Matten sind interessante Hindernisse beim
Dribbling. Die Kinder müssen den 
Höhen unterschied überwinden.

• Fällt den Kinder das Dribbeln über die
 Matten schwer, das Spiel erleichtern 
(s. Variationen).

• In der Rahmengeschichte die Kinder fragen,
was alles zur Ausrüstung am Nordpol gehört
(z. B. Zelt, warme Kleidung, Essen, Trinken,
Schneeschaufel).
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