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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf dem gesamten Hallenspielfeld 2 Tore
mit Torhütern markieren

• 3 Teams zu je 3 Spielern bilden
• 2 Mannschaften im Feld postieren, das dritte

Team pausiert außerhalb

Ablauf

• 3 gegen 3 auf die Tore mit Torhütern.
• Gelingt es einer Mannschaft, einen Treffer

zu erzielen, so bleibt sie in Ballbesitz und
wechselt die Spielrichtung.

• Das Team, das den Treffer kassiert hat,
muss das Spielfeld sofort verlassen.

• Gleichzeitig läuft die wartende Mannschaft
ihrerseits zum 3 gegen 3 auf das Feld.

Variationen

• Mit höchstens 2 Kontakten spielen.
• Ein Zeitlimit bis zum Torabschluss vorgeben

(z. B. 30 Sekunden).
• Zum Schluss frei spielen lassen.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' organisieren.

Tipps und Korrekturen

• Als Angreifer mit höchstmöglichem Tempo
agieren.

• Die Spieler sollen durch konsequentes Aus-
nutzen der Breite und Tiefe des Feldes
Raum für ihr Kombinationsspiel schaffen.

• Schnell kombinieren und zielstrebig 
abschließen!

SCHLUSSTEIL:
Brasilianische Rolle
von Horst Hrubesch (12.01.2016)
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