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AUFWARMEN 2: Organisatio
Passe qeqen die Langbank - Den Grundaufbau beibehalten

+ Die Ringe zwischen den Parcours entfernen

von Horst Hrubesch (12.01.2016) « Hinter jedem Slalomparcours 1 auf die Seite
gelegte Langbank errichten

+ Die Spieler an den Starthiitchen postieren

« Der jeweils erste Spieler hat 1 Ball

Ablauf

- Die jeweils ersten Spieler starten gleich
zeitig und dribbeln durch die Slalom-
parcours.

+ Anschliefend passen sie jeweils 2-mal
gegen die Langbanke und spielen danach
zum jeweils nachsten Spieler am diagonal
gegenulberliegenden Starthitchen weiter,
der ebenfalls in den Slalomparcours startet
USW.

Variationen

+ Verschiedene Bélle verwenden (z. B. Leicht-,
Mini-, Tennisballe usw.).

- Die Anzahl der Ballkontakte beim Passen
gegen die Langbanke vorgeben.

Tipps und Korrekturen

 Die Langbanke gegebenenfalls von hinten
stitzen oder gegen eine Wand stellen.

« Auf prazise Passe in den Fup des Mitspielers
achten.

- Vor dem Abspiel Blickkontakt aufnehmen.

+ Als Passempfanger den Zuspielen aktiv
entgegenstarten und den Ball sofort mit
dem ersten Kontakt in die neue Bewegungs-
richtung an- und mitnehmen.
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