DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

M AJunioren

MEIN FUSSBALL

AUFWARMEN 1
"Basketball' auf offene

Langkdsten
von Ralf Peter (12.01.2016)

J

Organisation

+ 2 Langkasten mittig auf Hohe der Torrdume
aufstellen

 Die beiden Deckel abnehmen, so dass die
Kdsten oben offen sind

+ Um die Kasten herum je ein 3 x 3 Meter
grof3es Feld markieren

+ 2 Teams einteilen

Ablauf

+ 'Basketball' im 8 gegen 8 auf die offenen
Turnkdasten.

- Ziel ist es, den Ball in den Kasten des
Gegners zu werfen.

+ Die Spieler dirfen die 'Tabuzonen' an den
Kasten nicht betreten.

- Welche Mannschaft erzielt die meisten
Treffer?

Variationen

+ Die Spieler durfen nur bis auf Schulterhéhe
zuwerfen.

+ Mit dem Ball in der Hand dirfen nur
3 Schritte gelaufen werden.

Tipps und Korrekturen

+ Méglichst direkt zuwerfen, ohne mit dem
Ball in der Hand zu laufen.

+ Die Mitspieler des Ballbesitzers missen sich
entsprechend aktiv anbieten und freilaufen.

* Dreiecke bilden, um dem Ballbesitzer
mehrere Abspielmdglichkeiten zu schaffen.

+ Unterschiedliche Bélle benutzen (z. B. Fuf3-,
Basket- oder Rugbyball).
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

B A-Junioren
AUFWARMEN 2: Organisation
] T a - Die Mannschaften beibehalten
Handba" auf 4 LanqkaSten «Auf H6he der Torrdume seitlich 4 Turnkasten
von Ralf Peter (12.01.2016) aufstellen
Ablauf
- 'Handball' im 8 gegen 8 auf jeweils 2 Turn-
kasten.

« Treffer konnen durch 'Anwerfen' oder
Berthren aller Kastenflachen erzielt
werden.

Variationen

+ Die Spieler dirfen nur bis auf Schulterhdhe
zuwerfen.

+ Mit dem Ball in der Hand dirfen nur
3 Schritte gelaufen werden.

Tipps und Korrekturen

+ Darauf achten, dass die Spieler moglichst
schnell abspielen.

+ Auf ein aktives Entgegenkommen und Frei-
laufen achten!

* Dreiecke bilden, um dem Ballbesitzer
mehrere Abspielmdglichkeiten zu schaffen.

J J
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

M AJunioren

MEIN FUSSBALL

HAUPTTEIL 1:
Praziser Torschuss

nach Dribbling
von Ralf Peter (12.01.2016)

J

Organisation

« Auf den Grundlinien des Hallenfeldes je 1 Tor
errichten

- Zusatzlich auf Hohe der Mittellinie an einer
Seitenlinie 1 Weichbodenmatte als Tor auf-
stellen

- Je 1 Kasten mittig in den Toren und vor der
Weichbodenmatte aufstellen

« Vor den Toren und der Weichbodenmatte
je 1 Starthitchen und 1 Slalomparcours
errichten

* Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen
verteilen

Ablauf

+ An allen Stationen gleichzeitig iben: Die
jeweils ersten Spieler dribbeln durch den
Slalomparcours und schlieffen mit verschie-
denen Vorgaben auf die nicht von den
Kasten verdeckten Teile der Tore ab.

o Station 1: Mit der rechten Innenseite
schiefen.

o Station 2: Mit einem Tennisball dribbeln
und frei abschliefen.

o Station 3: Mit der linken Innenseite
schief3en.

* Nach jeweils 5 Minuten wechseln die
Gruppen die Stationen.

Variationen

+ Die Tore mit Torhltern besetzen.

» Den Dribbelfu vorgeben: Nur mit
rechts/links dribbeln.

- Die Balle variieren: Mit Miniballen auf die
Tore schiefen.

Tipps und Korrekturen

+ Das gleichzeitige Trainieren an 3 Stationen
ermdoglicht eine hohe Wiederholungszahl
und schnelle Ubungsabfolgen.

- Deshalb je nach Spielerzahl und Hallen-
grépe moglichst in mehreren Kleingruppen
trainieren und entsprechend viele Stationen
aufbauen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
PrEZiser TorSChuss naCh - Den Grundaufbau aus Hauptteil 1 beibe-

halten

Passablaqe  Die Kleinkasten etwa 10 Meter vor den Toren

und der Weichbodenmatte aufstellen

von Ralf Peter (12012016) - Die Tore mit Torhltern besetzen

« An der Weichbodenmatte mit Hitchen Ziel-
zonen markieren

+ 3 Anspieler benennen

+ Positionshitchen errichten

+ Die Anspieler und die Ubrigen Spieler an
den Positionshitchen verteilen (siehe
Abbildung)

- Die Spieler an den Kasten haben die Balle

Ablauf

+ An den 3 Stationen gleichzeitig Gben: Die
jeweils ersten Spieler passen zum jeweiligen
Anspieler, der die Zuspiele mit verschie-
denen Vorgaben zuriickpasst.

o Station 1: Der Anspieler neben dem Tor
lasst direkt prallen.

o Station 2: Der Anspieler neben der Weich-
bodenmatte nimmt das Zuspiel auf und
wirft hoch zurick.

o Station 3: Der Anspieler seitlich an der
Mittellinie lasst direkt prallen.

« Die Torschiitzen kontrollieren die Zuspiele
und versuchen, méglichst schnell und
prazise um den Kasten herum auf die Tore
abzuschliefen.

- Nach jeweils 5 Minuten die Stationen
wechseln.

Variation

+ Die Anspieler postieren sich jeweils auf der
anderen Seite der Tore bzw. der Weich-
bodenmatte.

Tipps und Korrekturen

+ Beim Torschuss auf die Weichbodenmatte
moglichst prazise in die Zielzonen treffen.

+ Als Trainer verdeutlichen, dass auch beim
Abschluss auf die Tore mit Torhitern
flache Schiisse in die Ecken sehr erfolg-
versprechend sind.

+ Auf einen 'runden' Bewegungsablauf
zwischen Ballannahme und Torschuss
achten: Die Zuspiele mit méglichst einem
Kontakt kontrollieren und sofort
abschlief3en!

J J
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

§CHLUSSTE".: Organisation
uberzahI'Iunterzahl-.rurnier + Auf dem Hallenspielfeld 2 Tore mit Tor-

hitern besetzen

von Ralf Peter (12012016) « Alle Gbrigen Materialien und Geréate
entfernen

« 2 Teams zu je 4 Spielern und 2 Mann-
schaften zu je 3 Spielern bilden

Ablauf

« Je ein 4er- und ein 3er-Team spielen auf die
beiden Tore mit Torhttern.

+ Die beiden anderen Mannschaften
pausieren.

- Das Uberzahlteam muss mit hdchstens
3 Kontakten agieren.

- Jedes Uberzahlteam spielt gegen jede
Unterzahlmannschaft mit Hin- und Rick-
runde.

* Spielzeit: jeweils 5 Minuten.

+ Welche Mannschaft erreicht die meisten
Punkte?

Variationen

- Beide Mannschaften spielen ohne Kontakt-
begrenzungen.

+ 4 Teams zu je 4 Spielern bilden: Jede Mann-
schaft stellt 1 Torhiter. Ein Turnier nach dem
Modus 'jeder gegen jeden' durchfihren.

Tipps und Korrekturen

+ Auf ein schnelles Umschalten der Mann-
schaften achten.

+ Die Angriffe mdéglichst zielstrebig mit einem
Torschuss abschlief3en.

« Wegen der Verletzungsgefahr auf Zwei-
kampfe an der Hallenwand verzichten.

J J
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