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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die gesamte Halle als Spielfeld markieren
• An den Grundlinien je 1 Weichbodenmatte

als Tor an der Wand aufstellen
• 3 Mannschaften einteilen
• Jedes Team stellt 1 Torhüter

Ablauf

• 3 gegen 3 plus Torhüter auf die Weichbo-
denmatten, die dritte Mannschaft pausiert.

• Verfehlt ein Team beim Abschluss das Tor
und trifft die Hallenwand dahinter, wechselt
diese Mannschaft mit dem pausierenden
Team Position und Aufgabe.

• Die andere Mannschaft bleibt in Ballbesitz
und setzt das Spiel direkt fort.

• Welche Mannschaft erzielt die meisten Tref-
fer?

Variationen

• Im 4 gegen 4 ohne Torhüter spielen.
• Klären die Verteidiger einen gegnerischen

Angriff gegen die eigene Hallenwand, wech-
selt das jeweilige Team mit der pausieren-
den Mannschaft Position und Aufgabe.

Tipps und Korrekturen

• In einer großen Halle das Feld auf einer
Spielfeldhälfte markieren.

• Alle rumliegenden Bälle einsammeln! Das
Torschuss-Turnier nur mit 1 Spielball durch-
führen!

• Die Wechsel-Vorgabe bei einem Fehlschuss
erzwingt konzentrierte und präzise Torab-
schlüsse.

• Die Spieler der pausierenden Mannschaft
müssen stets aufmerksam sein, um sofort
ins Spiel eingreifen zu können.

• Jede Mannschaft bestimmt einen Kapitän,
der die erzielten Treffer laut mitzählt.
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