DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Farb-Zuruf und Torschuss - An einer Hallenwand 1 Weichbodenmatte als

Tor markieren und mit 1 Torhiter besetzen

von JOFQ Daniel (12012016) + Mittig in der anderen Hallenh3lfte 3 ver-
schiedenfarbige Starthitchen neben-
einander aufstellen

+ Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen
verteilen

Ablauf

 Der Trainer startet jeden Durchgang, indem
er ein farbiges Hutchen aufruft.

+ Der erste Spieler vom aufgerufenen
HUtchen dribbelt los und schief3t auf das Tor.

- Sobald der Spieler geschossen hat, ruft der
Trainer das ndchste Hitchen auf usw.

+ Nach jedem Torschuss stellen sich die
Spieler am jeweils ndchsten Starthiitchen
wieder an.

« Welcher Spieler erzielt die meisten Treffer?

Variationen

+ Nur mit rechts/links schiepen.

+ Spatestens mit dem dritten Kontakt
abschlief3en.

- Die Spieler werfen sich hoch vor und
schieffen aus der Luft.

Tipps und Korrekturen

+ Gegebenenfalls Linien auf dem Hallenboden
als Schussgrenze nutzen, ab welcher die
Spieler spatestens schieffen missen. Sind
keine entsprechenden Linien vorhanden,
eine Schusslinie markieren.

+ Nach jedem Torschuss den Raum vor dem
Tor sofort frei machen, so dass der ndchste
Spieler starten kann.
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