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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die gesamte Halle als Spielfeld markieren
• An jeder Hallenwand 1 Kleinkasten als Tor

aufstellen
• 3 Mannschaften mit je 1 Ball einteilen

Ablauf

• Die Teams versuchen, bei den Kleinkästen
Treffer zu erzielen.

• Gleichzeitig versuchen sie, Treffer der 
anderen Mannschaften zu verhindern und
deren Bälle zu erobern.

• Jeder Spieler zählt seine eigenen Treffer.
• Welche Mannschaft erzielt in 3 Minuten die

meisten Treffer?

Variationen

• Die Anzahl der Bälle erhöhen oder 
verringern.

• Die Anzahl der Tore erhöhen oder 
verringern.

Tipps und Korrekturen

• Mehrere Durchgänge absolvieren.
• Am gleichen Kleinkasten können keine 2

Treffer in direkter Folge erzielt werden.
• Treffer an den Kleinkästen sind von vorne

und von den Seiten möglich.
• Jeweils gezielt mit der Innenseite oder dem

Spann abschließen.
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