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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 12 x 12 Meter großes Feld mit einem
 Hallentor markieren

• An den Hallenwänden zwei 3 Meter große
Stangentore aufstellen

• Die Kinder frei im Feld verteilen

Ablauf

• Die Bambini wollen mit dem Flugzeug 
verreisen. Zunächst packen sie verstreute
 Sachen in ihre Koffer.

• Die Kinder laufen durch das Feld und
 klatschen ihre Mitspieler ab. Auf ein 
Kommando des Trainers berühren sie rasch
den Boden, laufen dann zu einer Wand und
berühren sie. Danach wieder durch das Feld
laufen.

Variationen

• Zweimal auf den Boden und gegen die Wand
klopfen.

• Auf Trainerkommando “1” oder “2” einmal
bzw. zweimal auf Boden und gegen Wand
klopfen.

• Durch das Feld hüpfen, rückwärts laufen,
krabbeln oder kriechen.

Tipps und Korrekturen

• Vielseitige Bewegungserfahrungen 
ver mitteln.

• Kommandospiele schulen das Reaktions -
vermögen.

• Fehlende Stangen durch Hütchen oder
 Kästen ersetzen.

SPIEL 1:
Flugreise
von Paul Schomann (12.01.2016)

Los!
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau nicht verändern
• Jedes Kind hat 1 Ball

Ablauf

• Die Reisenden nehmen ein Taxi zum Flug -
hafen. Sie müssen ihre Koffer (Bälle) rasch
in den Kofferraum (Tore) bringen.

• Die Kinder prellen durch das Feld. Auf ein
Kommando des Trainers werfen sie in die
Tore.

Variationen

• Wettbewerb: Wer bringt die meisten Koffer
unter (erzielt in fünf Durchgängen die
 meisten Treffer)?

• Erleichtern I: Den Ball durch das Feld und in
die Tore rollen.

• Erleichtern II: Mit dem Ball in den Händen
durch das Feld laufen.

Tipps und Korrekturen

• Variantenreiche Spiele mit Ball verbessern
das Ballgefühl.

• Im Bambinialter sportübergreifende Spiele
anbieten und Elemente aus anderen Sport-
arten (z.B. Prellen, Werfen, Rollen des Balls)
übernehmen.

• Fällt den Bambini das Prellen noch schwer,
dürfen sie den Ball rollen oder in den
 Händen halten.

SPIEL 2:
Flughafentaxi
von Paul Schomann (12.01.2016)

Los!
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter verwenden

Ablauf

• Die Reisenden erreichen den Flughafen und
bringen ihre Koffer (Bälle) zu den Gepäck-
bändern.

• Die Kinder dribbeln durch das Feld. Auf ein
Kommando des Trainers schießen sie auf die
Tore und dribbeln danach weiter.

Variationen

• Wettbewerb: Wer legt seinen Koffer zuerst
auf das Gepäckband (erzielt den ersten
 Treffer)?

• Der Trainer und zwei weitere Erwachsene
sind Torhüter.

• Abwechselnd mit links/rechts dribbeln und
schießen.

Tipps und Korrekturen

• Dribbling und Torschuss werden geschult.
• Beim Spielen mit Bambini oft zwei 

Tech niken in einem Spiel kombinieren (hier:
Dribbling und Torschuss).

• Das Mitmachen des Trainers (z.B. als 
Torwart) motiviert die Kinder.

SPIEL 3:
Gepäckband
von Paul Schomann (12.01.2016)

Los!
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• Die Tore mit Torhütern besetzen

Ablauf

• Die Reisenden versuchen, durch die Flug -
hafenkontrolle und an den Kontrolleuren
(Torhüter) vorbei zum Flugzeug zu kommen.

• Spiel 3 gegen 3 auf drei Tore mit neutralen
Torhütern.

Variationen

• Erwachsene übernehmen die Rolle der 
Torhüter.

• Ohne Torhüter spielen.
• Mit einem Softball oder Miniball spielen.

Tipps und Korrekturen

• Kleine Fußballspiele können auf mehr als
zwei Tore stattfinden.

• Die Torhüter nach 4 Minuten Spielzeit
 wechseln.

• Verschiedene Ballarten einsetzen und
 dadurch neue Reize setzen.

SPIEL 4:
Flughafenkontrolle
von Paul Schomann (12.01.2016)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter nutzen
• 7 Meter vor den Toren Torschusslinien

 markieren
• Mit Bällen drei Gruppen an den Linien bilden

Ablauf

• Die Reisenden erreichen das Flugzeug und
wollen sich ihren Sitzplatz aussuchen.

• Torschusswettbewerb: Die Kinder schießen
nacheinander aus dem Stand auf die Tore.
Nach dem Schuss wechseln sie im Uhr -
zeigersinn zur nächsten Torschusslinie.

Variationen

• Wettbewerb I: Wer gewinnt den Torschuss -
wettkampf mit links/rechts und darf sich
 seinen Sitzplatz im Flugzeug aussuchen?

• Wettbewerb II: Kein Positionswechsel nach
dem Torschuss. Welche Gruppe erzielt
 zuerst sechs Treffer?

• Wettbewerb III: Wer trifft, wird sofort neuer
Torwart. Welcher Torwart hält die meisten
Bälle?

Tipps und Korrekturen

• Nicht immer muss ein Fußballspiel den
 Abschluss der Spielstunde bilden. Am Ende
kann auch mal ein Torschusswettbewerb
stehen.

• Die Torhüter regelmäßig austauschen.
Schussserien sind anstrengend und 
ermüdend.

• Die Kinder zum Schießen mit beiden Füßen
motivieren.

SPIEL 5:
Sitzplatz
von Paul Schomann (12.01.2016)
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