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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften weiter
verwenden

Ablauf

• 3 gegen 3 auf die Mattentore
• Spielzeit: jeweils 5 Minuten.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' mit Hin- und Rückrunde durchführen.

Variationen

• Gültige Treffer können nur per Direktschuss
erzielt werden.

• Eine Mittellinie markieren: Gültige Treffer
dürfen nur aus der gegnerischen Hälfte
 erzielt werden.

• Gültige Treffer können nur erzielt werden,
wenn sich alle Spieler der Ballbesitzer beim
Torabschluss in der gegnerischen Hälfte
aufhalten.

Tipps und Korrekturen

• Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.
• Die Ballbesitzer sollen zudem den Mut

 haben, ihre Gegenspieler auch einmal im 
1 gegen 1 auszuspielen. Als Trainer die
 Spieler hierzu immer wieder ermutigen!

• Darauf achten dass die Ballbesitzer die voll-
ständige Breite und Tiefe des Feldes aus -
nutzen.

• Als zentraler Spieler stets hinten anspiel -
bereit sein und so ein 'Dreieck' bilden.

• Zielstrebig abschließen!

SCHLUSSTEIL:
3-gegen-3-Turnier
von Marcus Sorg (29.12.2015)
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