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M AJunioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Handball mit Zie|spie|ern + Auf einer Hallenhélfte 2 Matten an die Wand

stellen

von Marcus SOFg (29.12.2015) - 2 Mannschaften einteilen

- Jedes Team stellt 1 Zielspieler, der sich an
der gegenliberliegenden Matte aufstellt

Ablauf

+ Handballspiel im 5 gegen 5.

+ Die Ballbesitzer versuchen, dem eigenen
Zielspieler an der gegnerischen Matte zuzu-
werfen (=1 Punkt).

Variationen

« Der Zuwerfer wechselt mit dem Zielspieler
sofort nach dem Pass die Positionen und
Aufgaben.

- Die Matten auf dem Feld flach hinlegen und
die Zielspieler darauf postieren.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass sich die Ballbesitzer
nicht Gber Schulterhéhe zuwerfen.

- Alle Spieler der Ballbesitzer sollen sténdig in
Bewegung sein und sich aktiv freilaufen.

+ Den Zuspielen nach Blickkontakt aktiv ent-
gegenstarten.

+ Die Zielspieler regelmapig wechseln.
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