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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften
beibehalten

• Zusätzlich auf den Grundlinien je 1 Tor 
aufstellen

• Jedes Team stellt 1 Torhüter

Ablauf

• 4 plus 2 gegen 4 plus 2 auf die Tore mit
 Torhütern.

• Gültige Treffer können erst nach einem
 Anspiel auf einen der Wandspieler erzielt
werden.

Variationen

• Gültige Treffer können erst nach Zuspielen
zu beiden Wandspielern erzielt werden.

• Im Feld mit maximal 3 Kontakten agieren.
• Die Wandspieler dürfen nur im Direktspiel

agieren.
• Nach einem Zuspiel zu einem Wandspieler

dribbelt dieser ins Feld und tauscht sofort
mit dem Passgeber die Positionen und 
Aufgaben.

Tipps und Korrekturen

• Die Möglichkeit zum Steilpass auf einen der
Wandspieler sofort erkennen und nutzen.

• Zielstrebig abschließen!
• Die Wandspieler regelmäßig wechseln.

SCHLUSSTEIL:
4 plus 2 gegen 4 plus 2
auf Tore
von Armin Friedrich (15.12.2015)
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