DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
Doppeltes 3 qeqen 2 - Beide Halften als Spielfelder nutzen

+ Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiter
von Christian Wiick (15122015) und an der Mittelinie je 2 auf die Seite
gelegte Banke aufstellen
- 2 Mannschaften zu je 5 Spielern bilden
+ Jede Mannschaft stellt 2 Angreifer,
2 Verteidiger und 1 Anspieler
- Die Anspieler haben Balle

Ablauf

+ Die Teams treten im 2 gegen 2 gegen-
einander an.

- Jede Aktion wird vom Anspieler des Angriff-
steams gestartet.

+ Der Ball darf jederzeit zum Anspieler
zuriickgespielt werden.

+ Die Anspieler dirfen nur direkt spielen.

- Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie
auf die beiden Banke.

+ Die Spielzeit pro Durchgang betréagt
3 Minuten.

Variationen

 Tore der Angriffsmannschaft zahlen
doppelt.

+ Kontertore zdhlen dreifach.

+ Der Anspieler kann im Konterspiel von den
Verteidigern eingebunden werden.

+ Die Angreifer spielen mit maximal
3 Kontakten.

Tipps und Korrekturen

* Nach jedem Durchgang tauschen die
Mannschaften im Feld die Aufgaben.

+ Die beiden Anspieler tauschen
entsprechend die Felder.

* Nach 2 Durchgdngen neue 2er Team bilden
und neue Anspieler bestimmen.

- Auf ein sauberes, flaches Passspiel achten.

« Mdglichst zielstrebig abschlieffen.
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