DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Bank-WechseI - Eine Hallenhilfte als Spielfeld nutzen

+ An jeder Aupenlinie eine auf die Seite

von Christian Wiick (15122015) gelegte Bank platzieren

« 3 Gruppen zu je 4 Spielern mit je 1 Ball
bilden und im Feld aufstellen

Ablauf

- Die Ballbesitzer dribbeln durch das Feld und
passen gegen eine Bank.

 Den zurtickprallenden Ball in die Bewegung
mitnehmen und zu einem Mitspieler passen.

- Dieser hat nun die Aufgabe, den Ball gegen
eine andere Bank zu passen usw.

Variationen

+ Die Aktion lauft als Wettkampf ab: Welche
Mannschaft hat zuerst den Ball gegen alle
Banke gespielt.

- Der Trainer stellt koordinative Aufgaben fir
die Spieler, die nicht in Ballbesitz sind.

 Nur mit rechts/links passen.

« Jede Gruppe spielt mit 2 Ballen.

Tipps und Korrekturen

+ Alle Spieler sind in Bewegung.

* Die Passe gegen die Bank so spielen, dass
der zurlckprallende Ball direkt in eine
andere Richtung mitgenommen werden
kann.

+ Auf ein sauberes, flaches Passspiel achten.
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