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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Das Starthütchen entfernen
• 4 Teams zu je 4 Spielern bilden

Ablauf

• 4 gegen 4 auf die beiden Turnkästen.
• Spieldauer: jeweils 5 Minuten.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' durchführen.
• Welche Mannschaft gewinnt die meisten

Punkte?

Variationen

• Die Tore variieren und weitere Hallengeräte
als Treffflächen einsetzen.

• Die Mannschaft, die einen Treffer kassiert,
wechselt sofort mit einem wartenden Team
Position und Aufgabe. Die erfolgreiche
Mannschaft bleibt in Ballbesitz.

Tipps und Korrekturen

• Die Hallenwand als Bande in das Spiel 
ein beziehen.

• Als Trainer den Spielstand laut mitzählen.
• Je nach Hallengröße gegebenenfalls nur 

3 Teams einteilen und mit 
Auswechsel spieler agieren.

SCHLUSSTEIL:
Hallenturnier im 4 gegen 4
von Paul Schomann (15.12.2015)
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