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KaSten'spiel » Den Grundaufbau beibehalten und die

gesamte Flache als Spielfeld nutzen

von Armin Friedrich 01.12.2015 - Die Markierungshitchen entfernen

+ 3 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden

+ 2 Teams im Feld verteilen, das dritte
pausiert auferhalb

Ablauf

+ Ein Turnier im Modus ‘jeder gegen jeden’
mit Hin- und Rickrunde spielen.

+ Bevor auf das gegnerische Tor
abgeschlossen werden darf, muss ein
Doppelpass an einem Kasten gespielt
werden.

+ Die Spielzeit betragt jeweils 4 Minuten.

Variationen

+ Nur der Kasten in der gegnerischen Halfte
darf bespielt werden.

+ Mit maximal 3 Kontakten agieren.

- Treffer zahlen nur nach direktem Abschluss.

+ Ein langeres Abschlussspiel mit 2 Teams
spielen: Die Spieler wechseln selbststandig.

Tipps und Korrekturen

+ Die Kasten von beiden Seiten bespielen.

- Nach einem Ballgewinn in der gegnerischen
Halfte darf direkt abgeschlossen werden,
ohne zuvor den Doppelpass am Kasten zu
spielen.

+ Nach dem Kasten-Pass mdéglichst zielstrebig
zum gegnerischen Tor spielen und
abschliefen.
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