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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Zwischen den Feldern Bälle bereitlegen

Ablauf

• Jede Aktion wird von einem Angreifer von
der Grundlinie aus gestartet.

• Die Angreifer spielen im 3 gegen 2 auf das
Tor.

• Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie
auf die kleinen Kästen.

• Die Spielzeit beträgt 2 Minuten pro 
Durchgang .

• Nach 2 Durchgängen die Aufgaben
 wechseln.

Variationen

• Kontertore zählen doppelt.
• Die Startspieler dürfen nur einspielen, nicht

eindribbeln.

Tipps und Korrekturen

• Überzahlsituationen entschlossen aus -
spielen.

• Zielstrebig abschließen.
• Da die Abseitsregel aufgehoben ist, kann

sich jeweils 1 Angreifer direkt vor dem Tor
aufhalten und dort rochieren.

HAUPTTEIL 2:
3-gegen-2-Wettkampf
von Mario Vossen (01.12.2015)
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