DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

SPIEL 3:

Niisse
von Thomas Staack (01.12.2015)
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MEIN FUSSBALL

M Bambini

/

Organisation

» Den Aufbau weiter verwenden
Ablauf

+ Die Eichhdérnchen gehen im Wald auf die
Suche nach Nussen (Bélle).

+ Die Kinder dribbeln durch den Hitchenwald
und weichen Hutchen und Mitspielern aus.

Variationen

* Nur mit links/rechts dribbeln.

« Auf Trainerkommando kurz ein Hitchen
berthren.

« Auf Trainerkommando den Ball hochheben
und kurz Uber dem Kopf halten.

Tipps und Korrekturen

- Die Kinder Gben Ausweichbewegungen mit
Ball.

« Dribbeln ist fir Bambini anspruchsvoll. Hier
missen sie zusatzlich verhindern, Hiitchen
und Mitspieler zu berihren.

+ Nach Mdglichkeit flache Hatchenteller
verwenden. Sie mindern das Verletzungs-
risiko und vereinfachen die Aufgabe.

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de



