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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau nicht verändern

Ablauf

• Die Eichhörnchen springen im Wald von
Baum zu Baum.

• Die Kinder laufen durch das Feld und
 springen über die Hütchen.

Variationen

• Rückwärts über die Hütchen springen.
• Mit beiden/einem Bein springen.
• Seitwärts springen.
• Wettbewerb: Wer springt in 2 Minuten über

die meisten Hütchen?

Tipps und Korrekturen

• Viele verschiedene Bewegungserfahrungen
vermitteln.

• Wartezeiten vermeiden, alle Kinder sollten
gleichzeitig üben.

• Eltern um Unterstützung bitten. Sie können
das zweite Feld betreuen.

SPIEL 2: 
Von Baum zu Baum
von Thomas Staack (01.12.2015)
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