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MEIN FUSSBALL

Organisation

• In der Halle zwei 10 Meter lange Felder 
markieren und mit Bänken abgrenzen

• In jedem Feld acht Hütchen verteilen
• Die Kinder gleichmäßig auf die Felder 

auf teilen

Ablauf

• Die Bambini spielen Eichhörnchen in einem
Wald, die zwischen den Bäumen (Hütchen)
umherlaufen.

• Die Kinder laufen durch den Hütchenwald
und weichen Hütchen und Mitspielern aus.

Variationen

• Rückwärts laufen.
• Krabbeln oder kriechen.
• Beim Laufen die Mitspieler abklatschen.
• Auf Trainerkommando rasch eine Hallen-

wand berühren und wieder durch die
 Hütchen laufen.

Tipps und Korrekturen

• Bei jungen Bambini einfache Bewegungs-
spiele durchführen.

• Große Gruppen auf mehrere Felder 
auf teilen.

• Je jünger die Kinder sind, desto wichtiger
ist die Rahmengeschichte. Sie hilft den
 Bambini dabei, sich auf die Aufgaben zu
konzentrieren.

SPIEL 1: 
Eichhörnchen
von Thomas Staack (01.12.2015)
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