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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• Zusätzlich Verteidiger bestimmen und 

seitlich vom Fünfeck aufstellen

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt nehmen die Passempfänger B ins

Fünf eck an und mit, versuchen, im 1 gegen 1
über eine der hinteren Linien zu dribbeln
und schließen auf das Tor mit Torhüter ab.

• Gelingt ein Treffer zwischen Markierungs-
hütchen und langem Pfosten, so erhält der
Schütze 1 Zusatzpunkt.

• Anschließend tauschen der Passgeber und
der Torschütze die Positionen und Aufgaben
und stellen sich bei der jeweils anderen
Gruppe wieder an.

Variationen

• A darf zum Torabschluss mit vor das Tor
rücken.

• Über die jeweils andere Seite spielen.

Tipps und Korrekturen

• Der Ballbesitzer soll versuchen, den 
Ver teidiger im Fünfeck mit einem fintenrei-
chen Dribbling auszuspielen.

• Dribbelt er dabei über die rechte Linie
schließt er mit rechts, bei einem Dribbling
über die linke Linie mit links ab.

• Die Verteidiger dürfen nur innerhalb des
Fünfecks agieren und den Schützen beim
Torschuss nicht behindern.

• B geht mit höchstem Tempo ins 1 gegen 1.
• Nach dem Überdribbeln der hinteren Linie

sofort abschließen.
• Dabei möglichst flach und gezielt schießen.
• Die Verteidiger regelmäßig wechseln.

HAUPTTEIL 2:
1 gegen 1 und Torschuss
mit Effet
von Armin Friedrich (17.11.2015)
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