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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 30 Meter großes Feld markieren
• Auf eine Grundlinie 1 Tor mit Torhüter und

gegenüber 2 Minitore aufstellen
• Vor den minitoren eine 15-Meter-Zone

 errichten
• 2 Mannschaften zu 6 und 5 Spielern bilden

und im Feld verteilen

Ablauf

• Blau spielt im 6 gegen 5 auf das große Tor.
• Gelb verteidigt das Tor mit Torhüter und

kontert auf die Minitore.
• Im Spielaufbau von Blau wird die Zone vor

den kleinen Toren nicht von Gelb betreten.
• Nach 4 Minuten die Seiten wechseln.

Variationen

• Blau spielt stets von den Minitoren aus auf.
• Gelb hat nach einer Balleroberung maximal

10 Sekunden Zeit zu kontern.
• Blau spielt mit maximal 3 Kontakten.

Tipps und Korrekturen

• Die Zone vor den kleinen Toren dazu
 nutzten, Tempo mit dem Ball aufzunehmen.

• Ansonsten ist das Spiel weitestgehend frei.
• Da die verteidigende Mannschaft in 

Unterzahl agiert, oftmals im Dribbling 
versuchen, zum Abschluss zu kommen.

• Hierdurch findet sich der Schwerpunkt der
Einheit auch im Abschlussspiel wieder.

• Möglichst zielstrebig abschließen.

SCHLUSSTEIL:
6 gegen 5
von Frank Engel (17.11.2015)
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