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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt starten B und C ebenfalls mit abge-

stimmten Laufwegen vor das Tor.
• D kann entscheiden, ob er auf B am 'kurzen

Pfosten', auf E am 'langen' Pfosten oder 
C im Rückraum passt.

Variationen

• 1 Verteidiger bestimmen und im Strafraum
aufstellen.

• Über die jeweils andere Seite spielen.

Tipps und Korrekturen

• Nicht zu früh vor das Tor sondern getimt in
den Rückpass starten.

• Vor dem Rückpass den Kopf vom Ball heben
und die Anspielmöglichkeiten erkennen.

• Zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 2: Passkombination
und Torschuss nach Rückpass
von der Grundlinie II
von Armin Friedrich (03.11.2015)
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