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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften
weiter verwenden

• Jetzt die Flügelzone von den Seitenlinien
bis zum Strafraum markieren

Ablauf

• Grundablauf wie in Hauptteil 1.
• Jetzt muss das Überzahl-Team durch die

kleineren Flügelzonen kombinieren, ehe sie
auf das Tor abschließen dürfen.

Variationen

• Die Ballbesitzer dürfen in den Außenzonen
nur im Direktspiel agieren.

• Gültige Treffer nach einem Seitenwechsel
per Flug- bzw. Diagonalball zählen doppelt.

Tipps und Korrekturen

• Nach dem Seitenwechsel schnellstmöglich
in Richtung Gegner-Tor oder zur Grundlinie
dribbeln.

• Zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 2:
Angriffe mit Seitenwechsel II
von Frank Engel (20.10.2015)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniA-Junioren


