DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Anqriffe mit seitenwechsel I - Eine Platzhalfte als Spielfeld markieren

+ Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiter
von Frank Engel (20.10.2015) aufstellen

+ 2 Auf3enzonen errichten

+ 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

Ablauf

- 8 gegen 6 auf die Tore mit Torhdtern.

- Das Uberzahl-Team darf giiltige Treffer erst
nach einer Kombination Uber beide Fllgel-
zonen erzielen.

- Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf gegentber-
liegende Groptor.

Variationen

« Das Uberzahl-Team muss nach einem
Seitenwechsel erneut in die entfernte
Fligelzone passen, ehe sie auf das Tor mit
Torhiter abschliefen dirfen (doppelter
Seitenwechsel).

+ Die Uberzahl-Mannschaft darf mit maximal
3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

+ Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

- Darauf achten, dass die Ballbesitzer die
freien Raume in der Breite und Tiefe des
Platzes besetzen.
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