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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf einer Feldhälfte ein Spielfeld mit
Großtoren markieren

• Zwischen den Seitenlinien und dem
Strafraum Flankenzonen errichten

• Die Teams beibehalten
• Die Torhüter je einer Mannschaft zuweisen

Ablauf

• 8 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Die Überzahl-Mannschaft muss ihren Angriff

über eine der beiden Flankenzonen vor -
bereiten.

• Die Unterzahl-Mannschaft agiert mit freiem
Spiel.

Variationen

• Die Ballbesitzer dürfen in den Flügelzonen
nicht angegriffen werden.

• Das Überzahl-Team darf mit maximal 
3 Kontakten agieren.

• Die Flügelzonen entfernen und 2 Gleichzahl-
Teams bilden: Zum Schluss frei spielen
 lassen.

Tipps und Korrekturen

• Ein schnelles Kombinationsspiel verlangen.
• Die vollständige Breite des Feldes besetzen

und nutzen.
• Trotzdem rechtzeitig erkennen, wann tief in

die Spitze kombiniert werden kann.
• Zielstrebig abschließen!

SCHLUSSTEIL:
8-gegen-6-Spiel mit
Flankenzonen
von Armin Friedrich (20.10.2015)
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