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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften
weiter verwenden

• Anstelle der Ziellinien 2 Jugendtore mit 
Torhütern aufstellen

Ablauf

• 8 gegen 6 auf die Jugendtore mit Tor -
hütern.

• Gelingt es dem Unterzahl-Team, den Ball zu
erobern, so kontert es auf die Hütchentore
auf der Mittellinie.

Variationen

• Das Überzahl-Team darf mit maximal 
3 Kontakten agieren.

• Die Überzahl-Mannschaft muss innerhalb
von 30 Sekunden auf eines der beiden
 Jugendtore abgeschlossen haben.

Tipps und Korrekturen

• Auf zügige Kombinationen achten.
• Schnelle Seitenwechsel fordern.
• Ausreichend Ersatzbälle bereithalten.

HAUPTTEIL 2:
8 gegen 6 mit Jugendtoren
von Armin Friedrich (20.10.2015)
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