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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 2 Felder mit je 1 großen Tor mit Torhüter
 nebeneinander aufbauen

• 2 Mannschaften bilden
• Jedes Team stellt zudem 2 Angreifer und 

2 Verteidiger
• Alle übrigen Spieler stellen sich mit Ball 

hinter den Feldern auf

Ablauf

• Jeder Durchgang besteht aus 3 Angriffs -
versuchen.

• Je 1 Spieler dribbelt zum 3 gegen 2 ins Feld.
• Gelingt es den Verteidigern, den Ball in

 Unterzahl zu erobern und aus dem Feld zu
dribbeln, so endet der gesamte Durchgang
in dem jeweiligen Feld vorzeitig.

• Welche Mannschaft erzielt die meisten
 Treffer?

Variationen

• Tore, die vom ins Feld dribbelnden 
Überzahlspieler erzielt werden, zählen 
doppelt.

• Die Angriffe müssen in einer vorgegebenen
Zeit abgeschlossen sein.

• Den Angreifern steht nur eine bestimmte
Anzahl von Pässen zur Verfügung.

Tipps und Korrekturen

• Die Angreifer nach jedem Durchgang
 wechseln.

• Nach 3 Durchgängen die Verteidiger
 tauschen.
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