DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
DiaqonaI'Tor'spiel - Ein 20 x 40 Meter gropes Spielfeld

markieren und auf jeder Grundlinie ein Tor

von K|aUS PabSt (20102015) mit Torhiter und ein Stangentor
nebeneinander aufstellen

« 2 Teams zu 4 und 6 Spielern einteilen

Ablauf

+ Ein Team verteidigt mit 4 Feldspielern die
Stangentore und greift auf die Tore an.

- Die andere Mannschaft verteidigt die Tore
mit Torhidtern und greift auf die
Stangentore an.

+ Aufgabenwechsel der Teams nach
15 Minuten.

+ Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

Variationen

- Jedes Team auf ein Tor und ein Stangentor
auf einer Grundlinie angreifen und die Tore
auf der anderen Grundlinie verteidigen
lassen.

- Die Stangentore durchdribbeln.

« Treffer bei den Toren zahlen nur per
Direktabnahme.

- Treffer bei den Stangentoren doppelt
werten.

Tipps und Korrekturen

- Das Spiel auf 2 Tore diagonal gegentber
schult die Orientierung der Spieler und
ermaoglicht viele Spielverlagerungen.

+ Eine Mindestzahl an Ballkontakten vorgeben
und so fir mdéglichst viele Spieler eine
Ballan- und -mitnahme erzwingen.

+ Die TorhUter regelmapig wechseln, so dass
jeder Spieler einmal die Torwartaufgabe
Ubernimmt.

+ Als Trainer die Punkte fir jedes Team
mitzahlen und am Ende ein siegreiches
Team bestimmen.
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