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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 25-x-25-Meter-Spielfeld markieren
• Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhüter

aufstellen
• 2 Mannschaften zu je 5 Spielern bilden
• Jede Mannschaft stellt jeweils 1 Anspieler,

der sich mit Bällen an einer Außenlinie
 postiert

Ablauf

• Jede Aktion wird von den Anspielern per
Einwurf gestartet und im freien Spiel bis
zum Torabschluss durchgespielt.

• Die Anspieler nach 2 Minuten austauschen.
• Nach 2 Durchgängen eine kurze Pause 

ein legen.

Variationen

• Kopfballtore zählen doppelt.
• Die Anspieler können frei gewechselt

 werden.

Tipps und Korrekturen

• Die Zuspiele hoch vor das Tor spielen.
• Die Spieler sollen mutig versuchen, die

 Aktion mit dem Kopf abzuschließen.
• Nach 2 Durchgängen einen freien 

Durchgang im 5 gegen 5 spielen lassen. 
Danach wieder zur ursprünglichen Form
wechseln.

SCHLUSSTEIL:
Einwurf-Spiel
von Mario Vossen (06.10.2015)
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