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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 1 Feld mit 2 großen Toren mit Torhütern
 errichten

• Vor einem Tor 1 Angriffszone markieren
• 2 gleich große Mannschaften bilden, und 

2 neutrale Anspieler benennen

Ablauf

• In der Angriffszone 2 Angreifer und 2 Ver-
teidiger postieren. Die neutralen Anspieler
stellen sich an den Seitenlinien auf.

• 4 gegen 4 im Feld.
• Die Angreifer versuchen, im Zusammenspiel

mit den neutralen Außenspielern zu einem
Mitspieler in der Angriffszone zu passen.

• Anschließend freies Spiel bis zum 
Torabschluss.

• Danach Neustart vom Torhüter der
 Angreifer.

Variationen

• Die Anspieler dürfen nur direkt spielen.
• Nach dem Pass in die Angriffszone darf nur

ein Angreifer zum 3 gegen 2 nachrücken.
• Zum Schluss die Angriffszone entfernen und

frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Jede Aktion möglichst zielstrebig bis zum
Torabschluss ausspielen.

• Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie
sofort auf das andere Tor. Dabei dürfen sie
ebenfalls auf die Hilfe der neutralen Spieler
zurückgreifen.

• Die Anspieler nach jeweils 2 Minuten
 wechseln.
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