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AUFWARMEN 2: Organisation
KreuzunqSStaffel - Den Aufbau und die Gruppen aus

Aufwdrmen 1 beibehalten

von Frank Engel (06.10.2015) Ablauf

Feld 1

+ 2 Mannschaften bilden und vorgegebene
Positionen besetzen.

- Die Anspieler an den Positionshitchen
haben 1 Ball.

« Auf ein Trainerkommando passen die jeweils
ersten Anspieler gleichzeitig zu den
Spielern an den Eckhitchen des Quadrates.

 Die Passempfanger kontrollieren das
Zuspiel, umdribbeln das diagonal gegen-
Uberliegende Eckhitchen und passen
zuruck zur Startposition.

+ Welcher Spieler ist zuerst fertig (= 1 Punkt
fir die Mannschaftswertung)?

+ Die Passgeber laufen ihrem Abspiel zum
Eckhiitchen nach und erhalten dort das
nachste Zuspiel.

Feld 2

+ Im Feld je 2 Angreifer und 2 Verteidiger
postieren.

« Die restlichen 4 Spieler als Anspieler an den
Seiten des Feldes aufstellen, 1 Anspieler mit
Ball.

* Die Angreifer bieten sich dem Passgeber mit
Ball zum Zuspiel an und versuchen, zu
einem anderen Anspieler weiterzuleiten
(=1 Punk?).

Tipps und Korrekturen

+ In Feld 1 mUssen die Spieler den Ball mit

Feld 2 dem Rucken zur Spielrichtung kontrollieren
und ihn anschliefend mit hdchstmdglichem
Tempo in die Bewegung mitnehmen.

+ Dabei stets 'offen' (seitlich) stehen, um den
Ball schnellstmdglich kontrollieren zu
kénnen.

+ Beim Dribbling durch das Feld missen die
Spieler darauf achten, nicht mit dem
gegnerischen Dribbler zusammenzustof3en.

- Nach einigen Durchgangen die Seiten
wechseln.

+ Ist in Feld 2 kein Anspiel der Passgeber zu
einem Spieler im Hitchenquadrat maglich,
dirfen diese auch mit 2 Kontakten
untereinander spielen. Hierflr werden

jedoch keine Punkte vergeben. j
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