DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Para"ele Ba"kontroue * Feld 1: 1 HUtchenquadrat und 2 Positions-

hitchen errichten

von Frank Engel (06102015) « Feld 2: 1 Hiitchenquadrat markieren

+ 2 Gruppen bilden und auf die Felder
verteilen

Ablauf

Feld 1

+ 2 Anspieler bestimmen und mit Ball an den
Positionshitchen aufstellen.

+ Mit den restlichen Spielern 2 Gruppen
bilden, diese durchnummerieren und im
Hitchenquadrat postieren.

 Der Trainer startet durch Zuruf einer
Nummer die Aktion: Die aufgerufenen
Spieler starten in Richtung Passgeber und
erhalten ein Zuspiel in den Fup.

+ Sie nehmen an und mit, drehen zur anderen
Seite auf und passen zum jeweils anderen
Zuspieler.

- Danach bewegen sie sich wieder frei im Feld,
und auf ein erneutes Trainerkommando
startet die nachste Aktion.

+ Nach jeweils 1 bis 2 Minuten die Anspieler
wechseln.

Feld 2

* 4 Anspieler an den Seiten des Feldes
postieren, 2 davon mit Ball.

- Die restlichen Spieler bewegen sich ohne
Ball im Feld.

+ Die Spieler im Hitchenquadrat bieten sich
den Passgebern zum Zuspiel an.

+ Dieses kontrollieren sie und passen
anschlieffend zu einem Anspieler ohne Ball

Feld 2 weiter.

* Nach jeweils 2 Minuten die Anspieler
wechseln.

Tipps und Korrekturen

* In Feld 1 zusatzlich verschiedene Formen des
Lauf-ABCs einbauen.

« Jeder Gruppe 1 Anspieler fest zuteilen.

+ Um dem Ball bestmdéglich entgegenstarten
zu kénnen, diirfen die aufgerufenen Spieler
das Feld auch verlassen.

+ Anschliefend das Feld mdglichst schnell
durchdribbeln, ohne dabei mit einem
anderen Spieler zusammenzustopen.
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