DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN 1: Organisation
GeSChiCKIichkeit und Technik I + Im bzw. vor dem Strafraum einen Technik-

parcours errichten
von Frank Engel (25082015) - Die Spieler auf den Stationen verteilen
+ Die Startspieler bei A und C haben je 1 Ball

Ablauf

« A bzw. C passen zu B bzw. D und Gberlaufen
die MinihUrden.

+ B und D lassen sofort auf A bzw. C zurick-
prallen.

+ Diese nehmen um das hintere Hitchen mit
und passen zum jeweils ndachsten Spieler bei
C bzw. A.

+ Diese nehmen kurz an, starten den Ablauf
erneut usw.

« Alle Spieler laufen nach ihren Abspielen zur
jeweils ndchsten Position und stellen sich
dort wieder an.

Variationen

« Beim Lauf Uber die Hirden verschiedene
Lauf-Aufgaben ausfiihren (z. B. vorwarts,
rickwarts, seitwarts mit Blick zum Pass-
geber oder zum Tor usw.).

- Die Position der Hlrden variieren.

Tipps und Korrekturen

+ Stehen keine Minihirden zur Verfligung,
grofe Hitchen verwenden.

+ Auf ein korrektes Timing beim Doppelpass
achten: Der Wandspieler darf nicht zu feste
prallen lassen, da der Passempfanger
ansonsten nicht gentigend Zeit hat, um Uber
die Hiurden zu laufen.

+ Die Querpdsse im Strafraum mit dem
korrekten Fup spielen: Von der linken Seite
mit links sowie von rechts mit dem rechten
Fuf3 zuspielen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Geschicklichkeit und Technik Il - ben Grundaufbau beibehaiten

« Den Parcours zusatzlich mit weiteren

von Frank Engel (25082015) Hitchen erganzen

+ Die Spieler an den Stationen verteilen

- Die jeweils ersten Spieler bei A und D haben
je 1Ball

Ablauf

+ A und D starten gleichzeitig, umdribbeln die
Hltchen vor ihnen mit einer Finte und
passen zu B bzw. E.

+ Diese spielen einen Doppelpass mit C bzw. F
und Uberlaufen dabei die Minihlrden (siehe
Aufwdrmen 1).

+ Anschliefend passen sie zum jeweils
nachsten Spieler bei D bzw. A, die ebenfalls
starten usw.

Variationen

+ Mit genau 2 Kontakten passen (annehmen,
spielen).
 Im Direktspiel agieren.

Tipps und Korrekturen

* Nach dem Abspiel mit hdchstem Tempo zur
jeweils nachsten Position laufen.

- Darauf achten, dass die Passe situativ
richtig mit dem linken bzw. rechten Fuf3
gespielt werden.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
TOrSChUSS'KOOrdination I - Den Grundaufbau weiter verwenden

* Die zusatzlichen Hitchen von Aufwdrmen 2

von Frank Engel (25082015) wieder entfernen

+ Auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhUter
aufstellen

« Die Spieler auf den Positionen verteilen

Ablauf

- Der Startspieler spielt einen Doppelpass mit
dem ersten Passempfanger und Uberlduft
dabei die Minihlrden (siehe Aufwarmen 1).

+ Anschliefend nimmt er zur Schusslinie an
und mit und schlieft auf das Tor mit
Torhdter ab.

* Nach einer Weile die Positionen und
Aufgaben wechseln.

Variationen

- Die Ubung von der jeweils anderen Seite
durchfihren.

+ Vor dem Torschuss kurz zur anderen Seite
abkappen und mit dem jeweils anderen Fuf
schieffen.

Tipps und Korrekturen

« Auf prazise Torschisse in die Ecken des
Tores achten.

* Die Zuspiele so in die Bewegung an- und
mitnehmen, dass ohne Geschwindigkeits-
verlust sofort abgeschlossen werden kann.

« Den Zuspielen mit héchstmdéglichem Tempo
aktiv entgegenstarten.
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M AJunioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
Torschuss-Koordination Il * Den Aufbau beibehalten

« Zuséatzlich einen Wandspieler bestimmen

von Frank Engel (25.08.2015) Ablauf

« Grundablauf wie zuvor.

- Jetzt spielt A nach seinem Doppelpass mit
B auch noch einen Doppelpass mit C, ehe er
auf das Tor mit Torhlter abschlieft.

+ Nach einer Weile die Positionen und
Aufgaben wechseln.

Variationen

- Uber die jeweils andere Seite spielen.

« Die Position des Wandspielers verandern.

+ Mit genau 2 Kontakten auf das Tor
abschliefen (annehmen, schief3en).

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass der Wandspieler
das Zuspiel von A immer direkt zum
Torabschluss auflegt.

- Den Wandspieler regelmafig wechseln.

* Die TorhUter wechseln sich ab.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
AnqriffS'spiel naCh Pass - Ein 50 x 45 Meter grofes Feld mit Toren

markieren

aI‘IS StrafraquCk * In der Mitte des Feldes an den Seitenlinien je

eine 10 x 10 Meter grof3e Zone markieren

von Frank Engel (25.08.2015) . 2 Mannschaften bilden

« Jedes Team stellt 1 Torhtter
Ablauf

* 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

+ Die Ballbesitzer missen zundchst einen
Mitspieler in einer der Zonen anspielen, ehe
sie auf das gegnerische Tor abschlief3en
dirfen.

e e
G

Variationen

* Erleichtern: Die Spieler der Verteidiger
durfen die Angriffszonen nicht betreten.

« Angreifer und Verteidiger festlegen: Die
Angreifer starten jeden Angriff von der
Mittellinie, die Verteidiger dirfen sofort auf
das gegenulberliegende Tor kontern.

+ Mit maximal 3 Kontakten agieren.

* Die Zonen entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

- Mit dem Pass in eine Zone einen Tempo-
wechsel im Angriff einfordern.

+ Den Zuspielen aktiv entgegenstarten und
nach einer Temposteigerung zielstrebig
abschliefen!
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