DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL
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SCHLUSSTEIL: Organisation
AnqriffS'spiel naCh Pass - Ein 50 x 45 Meter grofes Feld mit Toren

markieren

aI‘IS StrafraquCk * In der Mitte des Feldes an den Seitenlinien je

eine 10 x 10 Meter grof3e Zone markieren

von Frank Engel (25.08.2015) . 2 Mannschaften bilden

« Jedes Team stellt 1 Torhtter
Ablauf

* 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

+ Die Ballbesitzer missen zundchst einen
Mitspieler in einer der Zonen anspielen, ehe
sie auf das gegnerische Tor abschlief3en
dirfen.
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Variationen

* Erleichtern: Die Spieler der Verteidiger
durfen die Angriffszonen nicht betreten.

« Angreifer und Verteidiger festlegen: Die
Angreifer starten jeden Angriff von der
Mittellinie, die Verteidiger dirfen sofort auf
das gegenulberliegende Tor kontern.

+ Mit maximal 3 Kontakten agieren.

* Die Zonen entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

- Mit dem Pass in eine Zone einen Tempo-
wechsel im Angriff einfordern.

+ Den Zuspielen aktiv entgegenstarten und
nach einer Temposteigerung zielstrebig
abschliefen!
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